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CUIDADOS @,"‘
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E po S NAO ESQUECA
DOS SEUS PERTENCES

OPERATORIOS

PRESTE ATENCAQ NAS
ORIENTACOES MEDICAS

e dieta * restrigdes
e uso de poés-operatdrias
medicamentos e data para retorno

=

PERGUNTE AO
SEU MEDICO

Tem algo que eu deva Qual a técnica da cirurgia
evitar de fazer até a que serd empregada?
cirurgia? Vou precisar de transfusao
sanguinea?

A
= . Tem algo que eu nao
r Preciso consultar goq

o cardiologista? possa comer até a data
\ 9 : b da cirurgia?

CUIDADOS
COM CURATIVO

Siga orientacao médica.
Pergunte quando podera
molha o curativo cirurgico.

MOVIMENTE-SE
Deambular precocemente auxilia sua

recuperagao, assim que permitido e
for possivel saia do leito.

ANALGESIA

Vocé recebera analgésicos
para minimizar as dores no

IMPORTANTE FALE COM O poés-operatério.
LEVAR ANESTESISTA
e Exames ¢ Informe suas alergias

pré-operatdrios
e Orientagoes do
cardiologista

e Esclarecga suas duvidas
sobre o ato anestésico
* Orientagdes sobre o

* Receitas médicas jejum pré-operatério DIETA E HABITO

INTESTINAL

) Vocé pode ter restrigoes,
APOS A imediatas a sua cirurgia (agua,

CIRURGIA alimentos sélidos). Seus habitos
intestinais podem estar alterados
em virtude do procedimento
cirdrgico. Oriente-se com seu
médico.
IMPORTANTE LEVAR
- Solicitagoes médicas para o internamento
- Guia de internamento liberada (se plano de satde)
- Consentimento informado e assinado

- Utensilios de higiene pessoal, roupas, chinelos NORMAS DO HOSPITAL

Siga as orientagdes de visitas de familiares

PARA OCUPAR O TEMPO e a possibilidade de trazer alimentos extras

- Leve seus livros, tablet, carregador de celular!

© Todos os direitos reservados para Colégio Brasileiro de Cirurgides.



